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Transferts 2009

FLA : 
Geraldo Festus, Scherer 

Clement

LicencesLicences

(+2)75Officiel

(+1)2928Loisir

(+23)201201Compétition

(+26)260234Licences FLA

20102009

(+1)21Officiel

(+1)4140Compétition

(+2)4341Licences FLTri

20102009



Entraineurs 2010Entraineurs 2010

Lopes Lima Ricardo

Bertemes MaxGraaf Carole

ludiques - benjamins

Olinger JilLopes Lima Ricardo

Tironi ChristopheTironi Olga 

débutants - scolaires

Lieners René

Faber IsabelleHoeser Francis

Charle CarloIlieva Sonia

espoirs - seniors

minimes - cadets - juniors
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Challenge Tageblatt

Challenge Tageblatt Indoor
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Coupe des jeunes Garçons

5scolaires minimes (F ém.)Coupe des Jeunes

3scolaires minimes (Masc.)Coupe des Jeunes
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8Débutant(e)s ScolairesCHALLENGE TAGEBLATT



Interclubs DamesInterclubs Dames
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Interclubs HommesInterclubs Hommes
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OrganisationsOrganisations

Manifestation 2008 2009

Cross Country International 
Kronospan

304 269 (-35)

Cross-Duathlon
Coiffure G.Mana

99 85 (-14)

Meeting Ouvert 252 67 (-185)

Duathlon Stemper 98 97 (-1)

Grand Prix Famaplast 145 97 (-48)

Challenge Tageblatt 521 450 (-71)



MMéédailles aux Championnatsdailles aux Championnats

82 (-10)20 (-3)33 (+1)29 (-8)

1001Schons Emile

1001Tironi Stéphanie

1001Lang Raphael

1001Mersch Olivier

1001Groben Pascal

2011Gorges Nina

2011Schons Felix

3111Lieners Yannick

3111Lallemang Max

3021Lallemang Bob

2002Rutare Kevin

2002Gorges Sarah

4022Nothum Vincent

6222Bertemes Bob

3003Wagner Tun

3003Ewerling Anouck

8134Reuter Tom

totalbronzeargentor

4130interclub

6231équipe 

0000relais

1100Delgado Tiago

1100Scherer Clement

1100Lima Lopes Ricardo

1100Krumlovsky Stéphanie

1100Putz Fabienne

1100Tironi Christophe

1100Dalscheid Yann

2200Hoeser Jil

1010Vereckt Jeff

1010Schloesser Pierre

1010Forster Sven

2110Hoffmann Bob

2020Lieners Sandra

3120Kieffer Alain

3120Ceccon Patricia

4040Wagner Alex



Podiums lors des ChallengesPodiums lors des Challenges

5 (-13)2 (-2)2 (-5)1 (-6)

1100Groben Pascal

1100Hoeser Jil

1010Lallemang Max

1010Ceccon Patricia

1001Smit Jana

total3ième2ième1ère
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Participations aux compParticipations aux compéétitionstitions
FLA & FLTRIFLA & FLTRI

167189134133167FLTRI

262323353269265Volleksleef

13361644202719842076FLA

17652156251423862508total
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Participations aux compParticipations aux compéétitionstitions
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Champions Nationaux

Cross CountryCross Country

Vize-Champion National

Troisième place Championat Nat.

Troisième place Challenge Peters Sport

Deuxièmes du Challenge Peters Sport

Seniors masc. (Groben Pascal, Nothum
Vincent, Assel Garry)

Groben Pascal

Minimes fém. (Ceccon Patricia, Gorges Sarah, Koep Anja)

Cadets (Lallemang Max, Reger Pit, Hoffmann Bob)

Juniors masc. (Schons Emile, Dalscheid Yann, Putz Tom)

Interclub minimes, cadets, juniors, espoirs, seniors masculin

Nothum Vincent, Lieners Sandra, Ceccon Patricia

Espoirs  (Lieners Yannick, Agostini Michael, Peffer Vincent)

Lieners Yannick

Ceccon Patricia, Lallemang Max

Groben Pascal, Hoeser Jil



Championnat dChampionnat d’’Europe CrossEurope Cross

14.12.08 Championnat d’Europe 
Bruxelles (B)

69 / 770:33:3910000mGroben Pascal



Coupe dCoupe d’’Europe CrossEurope Cross

Coupe d’Europe des Clubs Champion Istanbul (TUR) CAB 18 place /20
46.Nothum Vincent, 50.Groben Pascal, 97.Schloesser Pierre, 98.Kieffer Alain, 101.Vereckt Jeff



IndoorIndoor

Champion National
Lallemang Bob 60m haies

Vize-Champion National
Forster Sven hauteur

Troisième place du 
Championnat National
Tironi Christophe perche



Champions Nationaux
4x Tom Reuter poids, javelot, disque, longueur

2x Bob Bertemes poids, javelot
2x Anouck Ewerling poids, javelot
2x Tun Wagner, javelot, poids

1x Max Lallemang. 2000m steeple
1x Olivier Mersch, javelot
1x Kevin Rutare hauteur

1x Stéphanie Tironi, disque 

Vize-Champions Nationaux
4x Alex Wagner poids, marteau, disque, javelot

2x Bob Bertemes longueur, 110m haies
1x Bob Lallemang 100m
1x Max Lallemang 1500m
1x Patricia Ceccon, 2000m

Troisième place Championnats Nat.
2x Bob Bertemes 100m, disque

1x Tiago Delgado, 100m
1x Patricia Ceccon, 800 m

1x Stéphanie Krumlovsky, poids
1x Fabienne Putz, 80m haies

1x Jil Hoeser, 800m
1x Max Lallemang 3000m

Championnats individuels des jeunesChampionnats individuels des jeunes



Championnats nationaux individuelsChampionnats nationaux individuels

Champions Nationaux
Tun Wagner javelot

Anouck Ewerling, javelot
Kevin Rutare hauteur

Vize-Champion National
3x Tom Reuter javelot, 

hauteur, disque
Vincent Nothum, 5000m

Bob Lallemeng, 110m haies
Pierre Schloesser, 10000m

3. place Champ. Nat.
Ricardo Lima Lopes, javelot

Tom Reuter, poids
Jil Hoeser, 1500m



Championnats interclubs des jeunesChampionnats interclubs des jeunes

Meilleurs résultats

11 athlètes fém. et  13 masc.
cl.: filles 7. et garçons 7.

4754,34longueurPutz Fabienne

48802:34,43800 mCeccon Patricia

51331,59javelotEwerling Anouck

68615,72poidsBertemes Bob

69258,37javelotReuter Tom

6981,96hauteurRutare Kevin



Meilleurs résultats

7 athlètes fém. et  17 masc.
cl.: dames 6. et hommes 2.

Championnats nationaux interclubsChampionnats nationaux interclubs

4138,56poidsSimon No émie

43412:44,703000 mKosalka Caroline

4719,96poidsEwerling Anouck

47627,53javelotEwerling Anouck

70315:15,295000 mNothum Vincent

71161,42javelotWagner Tun

71461,93javelotReuter Tom



Meilleurs résultats

11 athlètes fém. et  7 masc.
cl.: filles 5. et garçons 3.

Coupe des JeunesCoupe des Jeunes

171127Plumat Charel

141155Ruppert Jo é

61304Weber Christopher

46847Biever Muriel

61295Krumlovsky Tamara

171353Menin Max

91491Mersch Olivier

71503Sondag Thierry

221236Ceccon Patricia

211241Els Jessica

111321Putz Fabienne



Meilleurs résultats

13 athlètes 
cl.: 6. 

Coupe des DamesCoupe des Dames

44924,67javelotFaber Isabelle

45905:36,691500 mLieners Sandra

46302:39,32800 mCeccon Patricia



20 athlètes  cl.: 2. 

Coupe du PrinceCoupe du Prince
Meilleurs résultats

6711,90hauteurRutare Kevin

70760,65javelotWagner Tun

71715:02,225000 mNothum Vincent



RRéésultats Internationauxsultats Internationaux

1504:24,891500 mKieffer Alain

704:15,211500 mKieffer Alain

1702:07,27800 mKieffer Alain

Class.RésultatEpreuveNom

Masters WM Lahti (FIN)28.juil.09

466,50javelotWagner Tun

61,95hauteurRutare Kevin

Class.RésultatEpreuveNom

Mannschafts EM Sarajevo 
(BIH)21.juin.09

466,62javelotWagner Tun

432:22,7310000 mNothum Vincent

Class.RésultatEpreuveNom

JPEE (CYP)03+06.06.2009

615,49110m haies juniorsLallemang Bob

723,93200 mLallemang Bob

359,14javelotWagner Tun

Class.RésultatEpreuveNom

Coupe de l'amiti é21.mai.09

Vergleichkampf RNK-LUX Oftersheim (D)06.juil.09

Menin Max, Sondag Thierry, Mersch Olivier, Putz Fabienne, Krumlovsky Stéphanie



Records du Club Records du Club 2009 Hommes2009 Hommes

records du club hommes

hauteur1,96Rutare Kevin

javelot seniors 800gr66,62Wagner Tun

marathon2:23:51Nothum Vincent

marteau seniors 7,260kg28,52Wagner Alex

perche4,10Tironi Christophe

perche indoor4,32Tironi Christophe

1 meile04:45,35Lallemang Max

110 metres haies seniors15,50Lallemang Bob

60 metres haies indoor seniors8,87Lallemang Bob

disziplineperfnom



Meilleures Meilleures preformancespreformances 2009 2009 
HommesHommesMeilleures preformances minimes

Meilleures preformances cadets

Meilleures preformances juniors

Meilleures preformances espoirs

600 metres indoor 01:39,16Sondag Thierry

balle 200gr54,50Mersch Olivier

disziplineperfnom

poids cadets 5kg16,89Bertemes Bob

poids 5kg cadets indoor14,78Bertemes Bob

marteau cadets 5kg32,39Wagner Alex

disziplineperfnom

60 metres haies indoor juniors8,44Lallemang Bob

disque juniors 1,75kg39,66Reuter Tom

poids juniors 6kg15,86Reuter Tom

poids 6kg juniors indoor14,92Reuter Tom

hauteur1,96Rutare Kevin

perche4,10Tironi Christophe

perche indoor4,32Tironi Christophe

110 metres haies juniors15,49Lallemang Bob

javelot seniors 800gr61,93Reuter Tom

disziplineperfnom

perche indoor4,32Tironi Christophe

60 metres haies indoor seniors8,87Lallemang Bob

poids 7,25kg seniors indoor13,64Reuter Tom

perche4,10Tironi Christophe

javelot seniors 800gr66,62Wagner Tun

hauteur1,96Rutare Kevin

110 metres haies seniors15,50Lallemang Bob

marteau seniors 7,260kg28,52Wagner Alex

disziplineperfnom



Records du Club Records du Club 
2009 2009 DamesDames

records du club dames

javelot 600gr31,81Ewerling Anouck

200 metres indoor27,20Zovillé Isabelle

1500 metres05:00,60Hoeser Jil

800 metres02:22,68Hoeser Jil

1000 metres indoor03:18,77Hoeser Jil

poids 4kg10,38Ewerling Anouck

disziplineperfnom



Meilleures Meilleures preformancespreformances 2009 2009 
DamesDames

80 metres haies minimes14,48Putz Fabienne

600 metres indoor01:54,82Ceccon Patricia

3000 metres12:33,77Gorges Sarah

disziplineperfnom

Meilleures preformances minimes

800 metres02:22,68Hoeser Jil

200 metres indoor27,20Zovillé Isabelle

1000 metres indoor03:18,77Hoeser Jil

1500 metres05:00,60Hoeser Jil

disziplineperfnom

Meilleures preformances cadettes

Meilleures preformances juniors

Meilleures preformances espoirs

javelot 600gr31,81Ewerling Anouck

200 metres indoor27,20Zovillé Isabelle

1500 metres05:00,60Hoeser Jil

800 metres02:22,68Hoeser Jil

1000 metres indoor03:18,77Hoeser Jil

poids 4kg10,38Ewerling Anouck

disziplineperfnom

javelot 600gr31,81Ewerling Anouck

200 metres indoor27,20Zovillé Isabelle

1500 metres05:00,60Hoeser Jil

800 metres02:22,68Hoeser Jil

1000 metres indoor03:18,77Hoeser Jil

poids 4kg10,38Ewerling Anouck

disziplineperfnom



Records Interclubs Records Interclubs 
20092009

Championnat Interclub Hommes2180242009

competitionplptsannee



NbreNbre de Recordsde Records
Hommes

00004Mikhalkevitch Andrei4

12200Putz Gilles5

20003Forster Sven5

02130Lieners Yannick6

23100Schmit Ted6

14200Reuter Tom7

00250Bertemes Bob7

22211Agostini Michael8

00009Groben Pascal9

22222Rutare Kevin10

22412Lallemang Bob11

22422Tironi Christophe12

63566Nothum Vincent26

99766Bebon Yoann37

M
P 
E
M

M
P 

JM

M
P 
C
M

MP 
MM

CRNOM MP CR.nomTOTAL

01000Majerus Jérôme1

00010Thill Steve1

00010Sondag Thierry1

10000Schockmel Jeff1

10000Schleich Tom1

00010Mersch Olivier1

10000Lamberty Philippe1

00010Kauffmann Jérôme1

00100Beaumet Romain1

00110Pennacchio Eric2

00020Cillien Thierry2

10001Wagner Tun2

10101Wagner Alex3

00021Lallemang Max3

11010Meyers Norman3

11001Haas Marc3



NbreNbre de Recordsde Records
Dames

00001Hardy Brigitte1

00010Ceccon Patricia1

00001Tironi Olga1

00010Faber Isabelle1

00010Gorges Sarah1

00001Schmitz Nathalie1

00010Putz Fabienne1

00100Majerus Veronique1

11001Hanten Carole3

11111Heyard Sandra5

22341Bonadiman Isabelle12

44143Tironi Stephanie16

44434Zovillé Isabelle19

44454Hoeser Jil21

55535Lieners Sandra23

46644Ewerling Anouck24

M
P 
E
M

M
P 
J
M

M
P 
C
M

MP 
MM

CRNOM MP CR.nomTOTAL



Meilleures Performances et 
Records Nationaux

Meilleures Performances Nationales Indoor

Meilleures Performances Nationales

14,92poids 6 kgjuniorsReuter Tom

14,78poids 5 kgcadetsBertemes Bob

14,69poids 5 kgcadetsBertemes Bob

RésultatépreuvecatNom Prénom

15,90poids 5 kgcadetsBertemes Bob

61,08javelot 800 grjuniorsReuter Tom

61,93javelot 800 grjuniorsReuter Tom

15,37poids 6 kgjuniorsReuter Tom

15,54poids 6 kgjuniorsReuter Tom

15,86poids 6 kgjuniorsReuter Tom

16,89poids 5 kgcadetsBertemes Bob

66,62javelot 800 grespoirsWagner Tun

65,48javelot 800 grespoirsWagner Tun

64,03javelot 800 grespoirsWagner Tun

15,72poids 5 kgcadetsBertemes Bob

15,12poids 6 kgjuniorsReuter Tom

RésultatépreuvecatNom Prénom



Classes sportives et cadresClasses sportives et cadres

Zovilé Isabelle

Wagner Alex

Tironi Christophe

Rutare Kevin

Reuter Tom

Lallemeng Bob

Lallemang Max

Bertemes Bob

Roude Léiw

Reuter Tom

Nothum Vincent

Lima Lopes Ricardo

Classe Nationale B

Wagner Tun

Classe Nationale A



Débutants & Scolaires
Vainqueur du Challenge Tageblatt

Smit Jana débutantes 1999



Meilleurs résultats Challenge 
Tageblatt

Challenge Tageblatt
16 athlètes cl.: 8. 

Débutants & Scolaires

35009:01,652000 mScoF97Biever Muriel

46002:39,89800 mScoF97Krumlovsky Tamara

39320,15javelotScoM97Ruppert Joé

4271,40hauteurScoM97Plumat Charel

4644,70longueurScoM96Weber Christopher

41532,00balleDebF98Bertemes Ann

4213,88longueurDebF99Mordiconi Lana

4864,43longueurDebF99Smit Jana

36203:50,801000 mDebM98Rossi Andrea

36603:49,661000 mDebM99Heinrich Mike

38202:57,76800 mDebM98Ruppert Félix



Records du club Débutants & 
Scolaires

hauteur Indoor1,25D.F.Smit Jana

1000 metres03:35,35D.F.Smit Jana

800 metres02:48,27D.F.Smit Jana

disziplineperfcatnom

300 metres48,00Sc.F.Krumlovsky Tamara

3000 metres13:12,16Sc.F.Gorges Nina

1000 metres Indoor03:29,60Sc.F.Krumlovsky Tamara

disziplineperfcatnom



Participations aux compétitions 
débutants & scolaires

29ScoM96Weber Christopher

40ScoM97Plumat Charel

41ScoM97Ruppert Joé

19ScoF97Biever Muriel

22ScoF96Gorges Nina

40ScoF97Krumlovsky Tamara

34DebM99Pennacchio Luca

35DebM98Ruppert Félix

39DebM98Monners Sam

40DebF99Smit Jana

40DebF98Bertemes Ann

47DebF99Mordiconi Lana



Ludiques & Benjamin(e)s
Participations aux compétitions

15BenM01Künzer Bob

18BenM01Nothomb Raphael

24BenM00Ecker Nick

9BenF01Plumat Béa

17BenF00Lang Cher

26BenF01Raach Lena



Vize-Champion National
Jeff Vereckt 10km Masters AK35

Courses sur route
Champions Nationaux

Vincent Nothum semi-marathon, 10km
Raphael Lang 10km Masters AK35

3ème place Champion National
Seniors masc. Semi-marathon

(Vincent Nothum , Alain Kieffer, Ralph 
Reinesch)



Meilleures performances
10 km – 21.1 km – 42.2 km

hommes

dames

marathon

semi-marathon

10 km

4:38:08Kintziger Gilda

3:39:35Pennacchio Déa

3:37:06Schmitz Nathalie

2:03:28Dittgen Colette

1:59:24Dalscheid Danielle

1:46:07Pennacchio Déa

0:53:16Dalscheid Danielle

0:47:26Pennacchio Déa

0:46:48Kosalka Carolinemarathon

semi-marathon

10 km

3:27:00Raach Pascal

2:59:06Vereckt Jeff

2:23:51Nothum Vincent

1:17:50Kieffer Alain

1:16:34Schleich Tom

1:08:38Nothum Vincent

0:34:16Lang Raphael

0:33:51Schloesser Pierre

0:31:31Nothum Vincent



Participations aux compétitions 
courses sur route

10Lang Raphael

15Vereckt Jeff

15Nothum Vincent

3Dittgen Colette

4Dalscheid Danielle

8Pennacchio Déa



Dua.- & Triathlon
Cadre National FLTri 2009

Lieners YannickLieners Yannick
Cadre COSL espoirs



Dua.- & Triathlon

Champion National Duathlon Youth

Vize-Champion Duathlon Youth

3. Championat Duathlon Youth

éliteLieners Yannick

Vize-Champion Duathlon Elite

Youth ASchons Felix

Youth BGorges Sarah

Youth AHoffmann Bob

Youth CGorges Nina

Vize-Champion Duathlon Masters

VetMKieffer Alain

JuniorsDalscheid Yann

Youth AScherer Clement

3. Championat Duathlon LD Masters

VetMKieffer Alain



Dua.- & Triathlon
Champion National Triathlon élite

Vize-Champion National Triathlon élite

Lieners Yannick EspM

Lieners Sandra JunF

Champion Triathlon Youth

Vize-Champion Triathlon Youth

JuniorsSchons Emile

Youth BGorges Sarah

Youth CGorges Nina

Vize-Champion Triathlon Masters

Youth ASchons Felix

VetMKieffer Alain

Youth AHoffmann Bob

3. Championat Triathlon Youth



Tritour

Vainqueur du Tritour

Deuxièmes du Tritour

Troisième du Tritour



Dua.- & Triathlon              
Résultats internationaux

17 / 6801:54:351,5 / 42 / 10,5Lieners Yannick

Class.RésultatDistancesNom

Triathlon Europacup
Kedzierzyn Kozle (POL)30.août.09

64 / 771:57:101,5 / 40 / 10Lieners Yannick

Class.RésultatDistancesNom

Triathlon Europacup
Pontevedra (ESP)17.mai.09

Yannick Lieners
World Ranking  pl.453 / 625

European Ranking pl.168 / 349

18 / 3202:40:144 épreuvesLieners Yannick

cl.RésultatépreuveNom Prénom

France 
Irontour24.juil.09

231:56:4610 / 40 / 5Schleich Tom

Class.RésultatDistancesNom

Duathlon Backnang
(D) Champ. Allemand26.avr.09

182:14:271,5 / 40 / 10Lamberty Philippe

Class.RésultatDistancesNom

Triathlon Malta JPEE10.mai.09



Dua.- & Triathlon              
Résultats internationaux

DNFSchons Emile

39Reger Pit

36Schons Felix

27Hoffmann Bob

Triathlon Echternach (L)

Europa Cup

21Scherer Clement

16Reger Pit

14Hoffmann Bob

13DNFSchons Felix

912Schons Emile

128112Gorges Sarah

115Koep Anja

41454Gorges Nina

BENELUX Cup
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Participations aux compétitions 
duathlon & triathlon

8Schons Emile

8Reger Pit

8Schons Felix

8Hoffmann Bob

9Lieners René

15Lieners Yannick

5Koep Anja

16Gorges Nina

17Gorges Sarah



Ech soen iech

Merci

dass der mer esou lang nogelauchtert hutt




