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2009 2010 2009 2010 Transferts 2009

Licences FLA 234 260 (+26)  Licences FLTri 41 43 (+2) FLA :
Compétition 201 201 (+23) Compétition 40 41 (+1) Geraldo (:Flzf’]’itésn,tScherer
Loisir 28 29 (+1) Officiel 1 2 (+1)

-

Officiel 5 7 (+2)
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minimes - cadets - juniors
espoirs - seniors

llieva Sonia Charle Carlo
Hoeser Francis Faber Isabelle

Lieners René

débutants - scolaires
Tironi Olga Tironi Christophe

Lopes Lima Ricardo Olinger Jil

ludiques - benjamins
Graaf Carole Bertemes Max

Lopes Lima Ricardo

-




Interclubs Jeunes

—e— Challenge Tageblatt

—=a— Challenge Tageblatt Indoor
Coupe des jeunes Filles

—— Coupe des jeunes Gargons

CHALLENGE TAGEBLATT Débutant(e)s Scolaires
CHALLENGE Tageblatt Indoor Deb. Sco. Min.

Coupe des Jeunes scolaires minimes (Masc.)

Coupe des Jeunes scolaires minimes (F ém.)




Interclubs Darmes

—+— Championnat Interclub des Jeunes Filles Championnats interclubs des jeunes Min. Cad. Jun. (F ém.)
—sa— Championnat Interclub Cross Dames

Championnat Interclub Dames
—<— Coupe des Dames

CHAMPIONNAT Cross dames min-sen
Championnats interclubs dames seniors

Coupe des Dames dames min-sen

1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009




Interclubs Hommes

—e— Championnat Interclub des Jeunes Garcon

—s— Championnat Interclub Cross Hommes
Championnat Interclub Hommes

—— Coupe du Prince

Championnats interclubs des jeunes Min. Cad. Jun. (Masc.)
CHAMPIONNAT Cross hommes min-sen
Championnats interclubs hommes seniors

Coupe du Prince hommes min-sen




Organisations

Manifestation 2008 2009
Cross Country International 304 269 (-35)
Kronospan
Cross-Duathlon
Coiffure G.Mana L 9 (4]
Meeting Ouvert 252 67 (-185)
Duathlon Stemper 08 97 (-1)
Grand Prix Famaplast 145 97 (-48)
Challenge Tageblatt 521 450 (-71)




Médallles

Reuter Tom
Ewerling Anouck
Wagner Tun
Bertemes Bob
Nothum Vincent
Gorges Sarah
Rutare Kevin
Lallemang Bob
Lallemang Max
Lieners Yannick
Schons Felix
Gorges Nina
Groben Pascal
Mersch Olivier
Lang Raphael
Tironi Stéphanie

Schons Emile
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argent bronze total
3 1 8
0 0 3
0 0 3
2 2 6
2 0 4
0 0 2
0 0 2
2 0 3
1 1 3
1 1 3
1 0 2
1 0 2
0 0 1
0 0 1
0 0 1
0 0 1
0 0 1

-
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Wagner Alex
Ceccon Patricia
Kieffer Alain
Lieners Sandra
Hoffmann Bob
Forster Sven
Schloesser Pierre
Vereckt Jeff
Hoeser Jil
Dalscheid Yann
Tironi Christophe
Putz Fabienne
Krumlovsky Stéphanie
Lima Lopes Ricardo
Scherer Clement
Delgado Tiago
relais
équipe

interclub

O B O O O O O O O O 0O O o o o o o o o

29 (-8)

Charmplonnats
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33 (+1)
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20 (-3)
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82 (-10)



Podiums lors des Challenges

lere 2ieme 3ieme total
Smit Jana 1 0 0 1
Ceccon Patricia 0 1 0 1
Lallemang Max 0 1 0 1
Hoeser Jil 0 0 1 1
Groben Pascal 0 0 1 1

1 (-6) 2 (-5) 2 (-2) 5 (-13)
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Participations aux compétitions
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Cross Ca

Champions Nationa
Groben Pascal

CIngry

Seniors masc. (Groben Pascal, Nothum
Vincent, Assel Garry.

Vize-Champion National
Nothum Vincent, Lieners Sandra, Ceccon Patricia

Interclub minimes, cadets, juniors, espoirs, seniors
Juniors masc. (Schons Emile, Dalscheid Yann, Pu
Cadets (Lallemang Max, Reger Pit, HoffmannéBob

Minimes fém. (Ceccon Patri Gorges Sarah,Koep Anja)

Ne at/Nat.
annick

Troisieme place
Lien

Espoirs (Lieners Yannick, Agostini Michael, Peffer Vin€

Deuxieme

Ceccon P

du Challenge Peter

ricia, Lallemang ¥

Troisiemeiplace Challenge
Groben Paseal, Hoe Jil




Cnamplonnat d'eu

14.12.08 Championnat d’Europe
Bruxelles (B)

Fum,
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Groben Pascal 10000m | 0:33:39 | 69/ 77
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Coupe d’Europe des Clubs Champion Istanbul (TUR) CAB 18 place /20
46.Nothum Vincent, 50.Groben Pascal, 97.Schloesser Pierre, 98.Kieffer Alain, 101.Vereckt Jeff




Inclooer

Champion National
Lallemang Bob 60m haies

Vize-Champion National
Forster Sven hauteur

Troisieme place du

Championnat National
Tironi Christophe perche
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Champlonnats individuels.d
Champions Nationaux
4x Tom Reuter poids, javelot, disque, longueur
2Xx Bob Bertemes poids, javelot
2x Anouck Ewerling poids, javelot
2x Tun Wagner, javelot, poids

1x Max Lallemang. 2000m steeple
1x Olivier Mersch, javelot

1x Kevin Rutare hauteur
1x Stéphanie Tironi, disque

Vize-Champions Nationaux
4x Alex Wagner poids, marteau, disque, javelot
2x Bob Bertemes longueur, 110m haies
1x Bob Lallemang 100m
1x Max Lallemang 1500m
1x Patricia Ceccon, 2000m

AN\S

Troisieme place Championnats Nat.
2x Bob Bertemes 100m, disque
1x Tiago Delgado, 100m
1x Patricia Ceccon, 800 m
1x Stéphanie Krumlovsky, poids
1x Fabienne Putz, 80m haies
1x Jil Hoeser, 800m
1x Max Lallemang 3000m

T —

‘ Christian Kemp

- www.photo.lu




Cnampionnais nationaw individuels
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Vize-Champion National
Champions Nationaux 3x Tom Reuter javelot, 3. place Champ. Nat.
Tun Wagner javelot hauteur, disque Ricardo Lima Lopes, javelot
Anouck Ewerling, javelot Vincent Nothum, 5000m Tom Reuter, poids
Kevin Rutare hauteur Bob Lallemeng, 110m haies Jil Hoeser, 1500m

Pierre Schloesser, 10000m
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Meilleurs résultats

Ewerling Anouck javelot 31,59 513
Ceccon Patricia 800 m 02:34,43 | 488
Putz Fabienne longueur 4,34 475

STOLT1~ atl. _ )
il tah : Rutare Kevin hauteur 1,96 698
e, s i _ : | Reuter Tom javelot 58,37 | 692
Bertemes Bob poids 15,72 686

11 athletes fém. et 13 masc.
cl.: filles 7. et gargons 7.




Charnpionnats nationaux interclubs
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Fh ristian Kempk

www.photo:lu}
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Meilleurs résultats
Ewerling Anouck javelot 27,53 476
Ewerling Anouck poids 9,96 471
Kosalka Caroline 3000 m | 12:44,70 434
Simon No émie poids 8,56 413
Reuter Tom javelot 61,93 714
Wagner Tun javelot 61,42 711
Nothum Vincent 5000 m 15:15,29 703

7 athletes fém. et 17 masc.
cl.: dames 6. et hommes 2.
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Coupe des J
Meilleurs résultats

Putz Fabienne 1321 11
Els Jessica 1241 21
Ceccon Patricia 1236 22
Sondag Thierry 1503

Mersch Olivier 1491 9
Menin Max 1353 17

Krumlovsky Tamara 1295 6
Biever Muriel 847 46

Weber Christopher 1304 6

Ruppert Jo é 1155 14
Plumat Charel 1127 17
11 athlétes fém. et 7 masc.. .

cl.: filles 5. et garcons 3.
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Meilleurs résultats

Ceccon Patricia 800m | 02:39,32 | 463

Lieners Sandra 1500 m | 05:36,69 | 459

Faber Isabelle

javelot 24,67 449

13 athletes /
cl.: 6.




Coupe d

Meilleurs résultats

~

Nothum Vincent 5000 m 15:02,22 | 717
Wagner Tun javelot 60,65 707
Rutare Kevin hauteur 1,90 671

20 athletes cl.: 2.

A




Resultats Inte

28.juil.09 Masters WM Lahti (FIN)

Nom Epreuve Résultat Class.

nationaux

06.juil.09 Vergleichkampf RNK-LUX Oftersheim (D)

Kieffer Alain 800 m 02:07,27 17

Menin Max, Sondag Thierry, Mersch Olivier, Putz Fabienne, Krumlovsky Stéphanie

Kieffer Alain 1500 m 04:15,21 7

Kieffer Alain 1500 m 04:24,89 15

Mannschafts EM Sarajevo

21.juin.09 (BIH)
Nom Epreuve Résultat Class.
Rutare Kevin hauteur 1,95
Wagner Tun javelot 66,50
03+06.06.2009 JPE
Nom Epreuve tat
Nothum Vincent 10000/ 32:22,73

Wagner Tun j ot 66,62

21.mai.09 bupe de l'amiti &

Nom Epreuve Résulta R
Wagner Tun javelot 59,14 e - i
Lallemang Bob 200 m 23,9 _,
Lallemang Bob 110m | 15,49 |
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nom perf diszipline
Lallemang Bob 8,87 60 metres haies indoor seniors
Lallemang Bob 15,50 110 metres haies seniors
Lallemang Max 04:45,35 1 meile
Tironi Christophe 4,32 perche indoor
Tironi Christophe 4,10 perche
Wagner Alex 28,52 marteau seniors 7,260kg
Nothum Vincent 2:23:51 marathon
Wagner Tun 66,62 javelot seniors 800gr
Rutare Kevin 1,96 hauteur
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2009

nom perf diszipline
Wagner Alex 28,52 marteau seniors 7,260kg
Lallemang Bob 15,50 110 metres haies seniors
Lallemang Bob 8,87 | 60 metres haies indoor seniors
Rutare Kevin 1,96 hauteur
Wagner Tun 66,62 javelot seniors 800gr
Tironi Christophe | 4,10 perche
Tironi Christophe | 4,32 perche indoor
Reuter Tom 13,64 poids 7,25kg seniors indoor

nom perf diszipline
Mersch Olivier 54,50 balle 200gr
Sondag Thierry | 01:39,16 | 600 metres indoor
nom perf diszipline
Wagner Alex | 32,39 marteau cadets 5kg
Bertemes Bob | 14,78 | poids 5kg cadets indoor
Bertemes Bob | 16,89 poids cadets 5kg
N
nom perf diszipline
Reuter Tom 61,93 javelot seniors 800gr
Reuter Tom 15,86 poids juniors 6kg
Reuter Tom 39,66 disque juniors 1,75kg
Reuter Tom 14,92 poids 6kg juniors indoor
Lallemang Bob 15,49 110 metres haies juniors
Lallemang Bob 8,44 | 60 metres haies indoor juniors
Tironi Christophe | 4,32 perche indoor
Tironi Christophe | 4,10 perche
Rutare Kevin 1,96 hauteur




nom perf diszipline
Ewerling Anouck 10,38 poids 4kg
Ewerling Anouck 31,81 javelot 600gr
Hoeser Jil 03:18,77 | 1000 metres indoor
Hoeser Jil 02:22,68 800 metres
Hoeser Jil 05:00,60 1500 metres

Zovillé Isabelle

27,20

200 metres indoor
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Mellleures prefarmances zooy
BElnes
nom perf diszipline nom perf diszipline
Ewerling Anouck 10,38 poids 4kg Gorges Sarah 12:33,77 3000 metres
Ewerling Anouck 31,81 javelot 600gr Ceccon Patricia | 01:54,82 600 metres indoor
Hoeser Jil 03:18,77 | 1000 metres indoor Putz Fabienne 14,48 80 metres haies minimes
Hoeser Jil 02:22,68 800 metres
Hoeser Jil 05:00,60 1500 metres
Zovillé Isabelle 27,20 200 metres indoor
nom perf diszipline
Hoeser Jil 05:00,60 1500 metres
Hoeser Jil 03:18,77 | 1000 metres indoor
Hoeser Jil 02:22,68 800 metres
Zovillé Isabelle 27,20 200 metres indoor
w »y
gn ‘ pg diszipline
Ewerling Anouck 10,38 poids 4kg
Ewerling Anouck 31,81 javelot 600gr
Hoeser Jil 03:18,77 | 1000 metres indoor
Hoeser Jil 02:22,68 800 metres
Hoeser Jil 05:00,60 1500 metres
Zovillé Isabelle 27,20 200 metres indoor
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Championnat Interclub Hommes

18024 | 2

annee

2009




Homm
M M
mp| P| M| p
TOTAL NOM MP CR.nom | CR MM C J'\I; E
M M
37 Bebon Yoann 6 6 7 9 9
26 Nothum Vincent 6 6 5 3 6
12 Tironi Christophe 2 2 4 2 2
11 Lallemang Bob 2 1 4 2 2
10 Rutare Kevin 2 2 2 2 2
9 Groben Pascal 9 0 0 0 0
8 Agostini Michael 1 1 2 2 2
7 Bertemes Bob 0 5 2 0 0
7 Reuter Tom 0 0 2 4 1
6 Schmit Ted 0 0 1 3 2
6 Lieners Yannick 0 3 1 2 0
5 Forster Sven 3 0 0 0 2
5 Putz Gilles 0 0 2 2 1
4 | Mikhalkevitch Andrei 4 0 0 0 0

N\

Haas Marc

Meyers Norman

Lallemang Max

Wagner Alex

Wagner Tun

Cillien Thierry

Pennacchio Eric

Beaumet Romain

Kauffmann Jéréme

Lamberty Philippe

Mersch Olivier

Schleich Tom

Schockmel Jeff

Sondag Thierry

Thill Steve
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Majerus Jérdme
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Dames
M| M M
TOTAL NOM MP CR.nom | CR I\I\/fl\j z lj E
M| M M
24 Ewerling Anouck 4 4 6| 6 4
23 Lieners Sandra 5 3 5[ 5 5
21 Hoeser Jil 4 5 4| 4 4
19 Zovillé Isabelle 4 3 4| 4 4
16 Tironi Stephanie 3 4 1| 4 4
12 | Bonadiman Isabelle 1 4 3| 2 2
5 Heyard Sandra 1 1 1] 1 1
3 Hanten Carole 1 0 0] 1 1
1 Majerus Veronique 0 0 1] 0 0
1 Putz Fabienne 0 1 0| O 0
1 Schmitz Nathalie 1 0 o O 0
1 Gorges Sarah 0 1 0| O 0
1 Faber Isabelle 0 1 0| O 0
1 Tironi Olga 1 0 0| O 0
1 Ceccon Patricia 0 1 o O 0
1 Hardy Brigitte 1 0 0| O 0

A




Meilleures Performances Nationales Indoor

Nom Prénom cat épreuve | Résultat -
Bertemes Bob | cadets poids 5 kg 14,69
Bertemes Bob | cadets poids 5 kg 14,78

Reuter Tom | juniors poids 6 kg 14,92

Meilleures Performances Nationales

Nom Prénom cat épreuve | Résultat
Reuter Tom | juniors poids 6 kg 15,12
Reuter Tom | juniors | javelot 800 gr 61,08
Reuter Tom | juniors | javelot 800 gr 61,93
Reuter Tom | juniors poids 6 kg 15,37
Reuter Tom | juniors poids 6 kg 15,54
Reuter Tom | juniors poids 6 kg 15,86
Bertemes Bob | cadets poids 5 kg 15,90
Bertemes Bob | cadets poids 5 kg 16,89
Bertemes Bob | cadets poids 5 kg 15,72
Wagner Tun | espoirs | javelot 800 gr 64,03
Wagner Tun | espoirs | javelot 800 gr 65,48 - =
Christian Kemp - www.photo.lu
Wagner Tun | espoirs | javelot 800 gr 66,62
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Classes sportly

Classe Nationale A

Wagner Tun

Classe Nationale B

Lima Lopes Ricardo
Nothum Vincent

Reuter Tom

Roude Léiw

Bertemes Bob
Lallemang Max
Lallemeng Bob
Reuter Tom
Rutare Kevin
Tironi Christophe
Wagner Alex
Zovilé Isabelle
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Vainqueur du Challenge Tageblatt
Smit Jana débutantes 1999




Meilleurs résultats Challenge
Tageblatt

ke

et
hHILITEL

~YaYal- 20 SV
athletes cl.: 8

Weber Christopher ScoM96 longueur 4,70 464 Ruppert Félix DebM98 800 m 02:57,76 382
Plumat Charel ScoM97 hauteur 1,40 427 Heinrich Mike DebM99 1000 m 03:49,66 366
Ruppert Joé ScoM97 javelot 20,15 393 Rossi Andrea DebM98 1000 m 03:50,80 362
Krumlovsky Tamara ScoF97 800 m 02:39,89 460 Smit Jana DebF99 longueur 4,43 486
Biever Muriel ScoF97 2000 m 09:01,65 350 Mordiconi Lana DebF99 longueur 3,88 421

Bertemes Ann DebF98 balle 32,00 415




Records du club Débutants &

Scolaes

nom cat perf diszipline
Smit Jana D.F. 02:48,27 800 metres
Smit Jana D.F. 03:35,35 1000 metres
Smit Jana D.F. 1,25 hauteur Indoor
N
nom cat perf diszipline
Krumlovsky Tamara | Sc.F. [ 03:29,60 | 1000 metres Indoor
Gorges Nina Sc.F. | 13:12,16 3000 metres
Krumlovsky Tamara | Sc.F. 48,00 300 metres




Mordiconi Lana DebF99 47
Bertemes Ann DebF98 40
Smit Jana DebF99 40
Monners Sam DebM98 39
Ruppert Félix DebM98 35
Pennacchio Luca DebM99 34
Krumlovsky Tamara ScoF97 40
Gorges Nina ScoF96 22
Biever Muriel ScoF97 19
Ruppert Joé ScoM97 41
Plumat Charel ScoM97 40
Weber Christopher ScoM96 29

h "
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Ecker Nick BenMO0O 24 Raach Lena BenF01 26
Nothomb Raphael BenM01 18 [ Lang Cher BenF00 17
Kinzer Bob BenMO1 15 . Plumat Béa BenFO01 9




Champions Nationaux
Vincent Nothum semi-marathon, 10km
Raphael Lang 10km Masters AK35

!

Vize-Champion National
Jeff Vereckt 10km Masters AK35

3éme place Champion National

Seniors masc. Semi-marathon

(Vincent Nothum , Alain Kieffer, Ralph
Reinesch)




hommes
10 km

Nothum Vincent
Schloesser Pierre
Lang Raphael

semi-marathon

Nothum Vincent
Schleich Tom
Kieffer Alain
marathon
Nothum Vincent
Vereckt Jeff

Raach Pascal

. [©2008 C'I_'nr-'istjian.I'tiemp = WwwiRiohio

dames
10 km

Kosalka Caroline
Pennacchio Déa
Dalscheid Danielle

semi-marathon

Pennacchio Déa
Dalscheid Danielle
Dittgen Colette
marathon
Schmitz Nathalie
Pennacchio Déa

Kintziger Gilda

0:46:48
0:47:26
0:53:16

1:46:07
1:59:24
2:03:28

3:37:06
3:39:35
4:38:08




Nothum Vincent 15
Vereckt Jeff 15
Lang Raphael 10
Pennacchio Déa 8

Dalscheid Danielle

Dittgen Colette
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Cadre National FLTri 2009
Lieners Yannick

Lieners Yannick

Cadre COSL espoirs
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Vize-Champion Duathlon Elite

Lieners Yannick élite

Champion National Duathlon Youth

Gorges Sarah  Youth B
Schons Felix Youth A

Vize-Champion Duathlon Youth p

Gorges Nina Youth C
Hoffmann Bob Youth A

3. Championat Duathlon Youth
Scherer Clement  Youth A A
Dalscheid Yann Juniors PR

Vize-Champion Duathlon Masters B
I e .-._I-,.- o - - = “' v e = = _'\,',_'-.T';ﬁ""'
Kieffer Alain ~ VetM / #;; e N *,n N e =
3. Championat Duathlon LD Masters s e e il
Kieffer Alain ~ VetM ‘_"’_’d L '
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Champion National Triathlon élite

Lieners Yannick EspM ’

Vize-Champion National Triathlon élite

Lieners Sandra JunF

Champion Triathlon Youth

Gorges Nina Youth C

Gorges Sarah Youth B
Schons Emile Juniors

Vize-Champion Triathlon Youth 7 e A 4
w - voyageswieve A o ooy

vayages Wbl B 057 g stz

Schons Felix th A

3. Championat Triathlon Youth

Hoffmann Bo' Youth A

Vize-Champion Triathlon Masters *

Kieffer Alain | VetM |




Tritour

Vainqueur du Tritour

Deuxiemes du Tritour

Troisieme du Tritour




Triathlon Europacup

17.mai.09 Pontevedra (ESP)
Nom Distances Résultat Class.
Lieners Yannick 15/40/10 1:57:10 64177
Triathlon Europacup
30.a001t.09 Kedzierzyn Kozle (POL)
Nom Distances Résultat Class.
Lieners Yannick 1,5/42/10,5 01:54:35 17 /68
Yannick Li rs

World Ranking pl.
European Ranking pl.1

10.mai.09

Triathlon M

Nom

Lamberty Philippe

/ 625

e Nl

Wi

1
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24 juil.09

o B

Nom Prénom

preuve

Résultat

Lieners Yannick

épreuves

02:40:14

32

athlon Back
26.avr.09
Nom Distances Résultat
Schleich Tom 10/40/5 1:56:46 23
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BENELUX Cup
Gorges Nina
Koep Anja

Gorges Sarah

Schons Emile

Schons Felix

Hoffmann Bob

Reger Pit

Scherer Clement

Europa Cup
Triathlon Echternach (L)
Hoffmann Bob 27
Schons Felix 36

Reger Pit

39

Schons Emile
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Lieners Yannick 15 Gorges Sarah 17

Lieners René Gorges Nina 16

Hoffmann Bob Koep Anja
Schons Felix
Reger Pit

Schons Emile
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Merci

dass der mer esou lang nogelauchtert hutt
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