
CAB Youth Triathlon
natation

Début Fin lieu d'entraînement
mardi 16h00 17h15 Piscine Scheierhaff Zolwer
jeudi 16h00 17h15 Piscine Scheierhaff Zolwer

course à pied
Début Fin lieu d'entraînement

mardi 17h30 19h00 Halle tennis Schéierhaff (hiver)/Aire d'athlétisme Scheierhaff Zolwer(été)
jeudi 17h30 19h00 Halle tennis Schéierhaff (hiver)/Aire d'athlétisme Scheierhaff Zolwer(été)

vélo
Début Fin lieu d'entraînement

samedi ou 9h30 11h00 Gaalgebierg Belvaux (Parking 2)
dimanche


